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1日目 11：30～ 隠岐汽船：知夫村上陸　昼食　

赤ハゲ　赤壁観光

15：30～ 内航船：海士町上陸

キンニャモニャ体験　茶話会

18：30～ 宿で夕食

2日目   9：00～ 隠岐神社・明屋海岸等観光

昼食（隠岐牛ランチor会席）

移動（他　希望があれば観光コース紹介します）

＊シーズンによって船の時間が変わりますのでお問い合わせください

島根県隠岐國商工会女性部おもてなし交流プラン

自然と歴史のまちへ上陸しませんか

～後鳥羽上皇ゆかりの地海士町・自然豊かな知夫村～

【海士町の紹介】人口約2,400人　海の恵み　山の恵み　郷土の恵み満載の島                                                                    　

 ～心ひとつに！みんなでしゃばる島づくり～をモットーに何事にも挑戦の島です　　　　                                            

【知夫村の紹介】人口約600人　隠岐諸島最南端に位置し本土に最も近い島で隠岐の玄関口とも言われています。国の天

然記念物指定　赤壁が見られます。

【隠岐國商工会女性部】平成20年に２つ島の商工会女性部が合併して誕生しました。　　　　　　　　　　　

少人数ですが元気いっぱい賑やかな女性部です。　お気軽にお問合せください！

【モデルコース】

12：00～

①キンニャモニャ踊り（海士町） ②隠岐神社（海士町）

👈キンニャモニャ踊り体験

👈隠岐神社参拝

👈暖かい雰囲気の宿で隠岐の食材を堪能

👈カルデラを一望する絶景　赤壁

③海中展望船あまんぼう(海士町） ④赤壁（知夫村）

★おすすめポイント★

👈あまんぼうで海中を探索（3月～11月）

👈明屋海岸のハート岩



提案プラン№ 様式 1

都道府県名 島根県 市町村名 海士町・知夫村

ふりがな

女性部名

所在地

URL

TEL 08514-2-0376 FAX 08514-2-0775

E-Mail itsu@shoko-shimane.or.jp 女性部担当者 濱　いつ子

女性部長氏名 北峯　真須美 女性部員数 25人　　

部費
( 年間1人あたり )

3,600円　　
令和元年度

女性部予算総額
848千円　　

設立年月日 平成20年　4月　1日　　　 設立後年数 12年　　

受入可能時期 通年 受入人数上限 20名程度まで

おもてなしポイント

全国の女性部へ
メッセージ・ＰＲ

特色ある
女性部事業

市町村の概要

アクセス方法

ＰＲチラシ

島根県隠岐郡海士町大字福井1375-1

http://okinokuni.shoko-shimane.or.jp

別紙　ＰＲチラシ

おきのくにしょうこうかいじょせいぶ

隠岐國商工会女性部

～ 地域の魅力“いいとこ”“いいもの”発信！ ～

商工会女性部 おもてなし交流事業 「おもてなしプラン」 提案書

・町村活性化事業協力・視察研修・奉仕作業・施設慰問

日本海の島根半島沖合約60㎞に浮かぶ隠岐諸島の中にある中の島「海士町」人口約2,400人と知夫里
島「知夫村」人口約600人の2町村。行政は２つで2つの島となりますが商工会としては平成20年に合併
しており隠岐國商工会・本所（海士町）・支所（知夫村）となります。

本土（七類港or境港）からフェリーで3時間　高速船レインボーで2時間３０分　　　　　
知夫村へは内航船乗り継ぎあり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　ご連絡頂きましたら詳しく説明いたします

おもてなしプラン
内容

キンニャモニャ踊り体験、茶話会

海士町は「日本で最も美しい村」連合に加盟している島で、人と自然がかがやく島です。「な
いものはない」（＊なくてよい＊大事なことはすべてここにある）をキャッチフレーズにしたユ
ニークな町でもあります。知夫村はＮＨＫ「だんだん」でも舞台になった島です。

おもてなしプラン
名称

隠岐民謡「キンニャモニャ」体験プラン

～ 隠岐國商工会女性部によるおもてなし事業 ～

誰でも踊れる隠岐民謡「キンニャモニャ」の踊り教室で、２本のしゃもじを打ち鳴らしな
がら楽しい踊りを体験することが出来ます。全身を使う踊りなので楽しみながら健康に
なりましょう～！体験終了後は「漫画・美味しんぼ」で紹介された島のハーブティー（福
来茶）で一息！参加された皆さんにはキンニャモニャしゃもじをプレゼント致します。
＊毎年８月第４土曜日はキンニャモニャ祭りが開催されキンニャモニャ踊りでパレード
に参加できます。

http://okinokuni.shoko-shimane.or.jp/
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