
① ②

　自分だけのしめ飾りを作ってみませんか？ 　ブルーベリー狩りもできます！

③ ④

　特産品の舞茸天ぷらと共にどうぞ！ 　セラピーロードで自然を満喫して下さい。

10：00～ 地元女性部ウェルカムドリンク

10：30～ お買い物

※ 購入した野菜は産直市で取り置きできます😄

11：30～ コシが強く豊かな風味の出雲そば

13：00～ しめ縄作り体験

【飯南町商工会女性部】飯南町は、出雲市の南に位置する高原の町です。私たちがオリジナルプランを

提案いたします。ご遠慮なくご相談ください！ガイドブックでは伝えきれない、ディープな飯南町へご

案内します。

出雲神在月はじまりの地

島根県飯南町商工会女性部おもてなし交流プラン

～神降りたちし、山々からの風・水清き恵みの里飯南町～

【飯南町の紹介】神が宿ると言われる琴引山を初め、心休まる自然に囲まれた美しい里山と豊かな森に

抱かれる中国山地の町、飯南町。ここには、長い時を経て培われてきた歴史と文化、新鮮な食材に、

ほっこりとできるおもてなしがあります。奥深い飯南町の魅力の数々を体験して下さい。

①大しめなわ創作館　 ②赤来高原観光りんご園　

👈出雲大社の大しめ縄を作っています

👈秘伝のだしで本場の味をお楽しみ下さい！

👈産直市で新鮮高原野菜をゲット！

③割子そば（丸い器を重ねた「奥出雲そば」） ④飯南町「森林セラピー®」体験

【モデルコース】 ★おすすめポイント★

👈地元のりんごジュースとスイーツで一息！



提案プラン№ 様式１

都道府県名 島根県 市町村名 飯南町

ふりがな

女性部名

所在地

ＵＲＬ

ＴＥＬ 0854-76-2118 ＦＡＸ 0854-76-2955

Ｅ－Mail iinann-2@m1.izumo.ne.jp 女性部担当者

女性部長氏名 　松田勢津子 女性部員数 　56人

部費 令和2年度

（年間1人当たり） 女性部予算総額

設立年月日 平成19年 設立後年数 13年

おもてなしプラン名

称

受入可能時期 　　9月～11月 受入人数上限 　　5～10人

おもてなしポイント

全国の女性部へメッ

セージ・ＰＲ

特色ある

女性部事業

市町村の概要

アクセス方法

PRチラシ 別紙のとおり

島根県中南部にあり、人口4,75８名　広島県との県境、中国山地の脊梁部に位置し、周囲を 1,000 m前後の琴引山

や大万木山などに囲まれ、平坦地の標高が約 450 mの県下でも代表的な高原地帯です。

松江駅又は出雲駅から広島行高速バスに乗り、道の駅たたらば壱番地まで50分、飯南町の町営バスに乗り換えて

30分。又は、広島駅から三次行高速バスで1時間35分、赤名行バスに乗り換えて40分。

1,000円 1,515千円

～飯南町商工会女性部によるおもてなし事業～

出雲神在月はじまりの地

【体験】※いずれも有料　　　※プランは相談に応じます

商工会や行政が行うイベントに積極的に参加し、春のぼたん祭りにはお餅販売や、よさこいまつりの同時開催を

したり、夏祭りには屋台の一つとして出店するなどし、地域の活性化に協力しています。平成23年のブロック研

修会のアトラクションがきっかけとなり、女性部員でよさこいチームを結成し、主として町内のイベントや施設

訪問を行っています。

島根県を代表するしめ縄作りの見学としめ飾り製作体験や、中山間地域の自然が生み出すセラピーロードを散策

して非日常的な時間を過ごしてみませんか？

飯南高原では四季折々に楽しめるスポットがたくさんあります。島根県を代表する出雲大社のしめ縄をはじめ、

国内外からの注文を受け、地元産のしめ縄専用のわら(赤穂餅)で、手作りのしめ縄を生産している「飯南町大しめ

なわ創作館」で自分だけのしめ飾りが作れます。また、全国2基地目、西日本初の2つ星認定を受けた「森林セラ

ピー®」で、ガイドの案内(1組6名以内有料)と共にウッドチップの敷かれたセラピーロードを散策し、ゆっくり自

然を満喫して下さい。

＊森林セラピー：所要時間：2～3時間・体験期間：年中（季節に応じた体験ができます)

＊ブルーベリー狩り：滞在時間…無制限・開園期間…８月上旬～９月中旬

＊パン作り：所要時間…1～2時間・体験期間…4月～11月(午後のみ)

＊奥出雲そばの他、地元野菜を使った薬膳ランチの店や特産牛を使ったステーキハウスもあります。

＊そば打ち：所要時間…1～2時間(完成後試食有)・体験期間…4月～11月(平日のみ)

～地域の魅力〝いいとこ”〝いいもの”発信！～

商工会女性部　おもてなし交流事業「おもてなしプラン」提案書

いいなんちょうしょうこうかいじょせいぶ

飯南町商工会女性部

島根県飯石郡飯南町下赤名877-１

おもてなしプラン

内容

＊しめ縄作り：所要時間…約1時間・体験期間…1月～11月

【ランチ】

＊りんご狩り：滞在時間…無制限・開園期間…９月上旬～11月中旬

http://iinan.shoko-shimane.or.jp/
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